PM HAIS-Spelen 2024 =

Arena

Tavlingen arrangeras pa Goingevallen i Hassleholm
Adress: Esplanadgatan 33

Lank till karta: Google Maps

Parkering
Finns i direkt anslutning till arenan

Omkladning, WC
Méijlighet till dusch och omkladning finns pa arenan

Information

Efteranmalan kan goras i informationstéltet i man av plats, fram till 60 minuter fore start.

Egen utrustning som avses tavla med ska godkannas i informationstaltet senast 60 minuter innan
start.

PM samt tidsprogram anslas pa arenan.

Nummerlappar
Nummerlapp ska baras pa brostet i I16pning langre dn 400m (for F9/P9 ska de dven béras i 400m).
Dessa hamtas i informationstaltet.

Avprickning

| Iopgrenar ska avprickning gbras digitalt pa easyrecord senast 60 minuter innan start. Om man inte
har mojlighet att 16sa det sjdlv gar det bra att fa hjalp i informationstaltet.

Ingen avprickning i teknikgrenar, i stallet gors upprop ca 10 minuter fére start.

Lopning

Lopgrenar 60-110m avgors med forsok och final vid fler an 8 avprickade.

200m for 17 ar och aldre avgors med forsok och final vid fler an 6 avprickade.

Till final gar segraren fran varje forséksheat samt de basta férsékstiderna. Om avprickning visar att
forsoksomgang ej behover genomféras avgors finalen pa utsatt forsokstid.

Sammanslagning av klasser till ett gemensamt lopp kan komma att ske da avprickningstiden gatt ut.
Om dar ar fa deltagare och det ar majligt kan starten i sa fall flyttas till ett annat lopp inom 15
minuter efter planerad starttid.

Teknikgrenar

For deltagare som &r 11 ar och yngre har alla 4 forsok.

For deltagare 12 ar och aldre ar det 3 forsok och darefter gar de 8 basta resultaten till final med 3
nya forsok.

I langdhopp och tresteg ar det hoppzon i klasserna upp till och med F13/P13
Langd 1: Narmast malgang, Langd 2: Narmast start for 300m

Kula 1: Narmast kastbur, Kula 2: Narmast malgang
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https://goo.gl/maps/jQQzKGukvM13GNSB6

Redskapsviktier

Kula

7,26kg
6,00kg
5,00kg
4,00kg
3,00kg
2,00kg

Slagga
7,26kg
6,00kg
5,00kg
4,00kg
3,00kg
2,00kg

Diskus
2,00kg
1,75kg
1,50kg
1,00kg
0,75kg
0,60kg

Spjut
800g
700g
600g
500g
400g

Resultat
Uppdateras digitalt pa EasyRecord under tavlingsdagarna.

Priser

M

P19

P17

K/F19/P15/P14

F17/F15/F14/P13/P12

F13/F12/F11/ P11/F10/P10/F9/P9/F8/P8

M

P19

P17

K/F19/P15/P14
F17/F15/F14/ P13/P12
F13/F12

M
P19

P17
K/F19/F17/P15/P14
F15/F14
F13/P13/F12/P12

M/P19

P17
K/F19/P15/P14
F17/F15/F14
F13/P13/F12/P12

For 11 ar och yngre far alla en deltagarmedalj. Tid for prisutdelning star i tidsprogrammet. Har man

inte mojlighet att narvara gar det bra att hamta sin medalj i informationstaltet.
For 12 ar och dldre far de tre framsta i varje gren en medalj.

Skanemadsterskap
Pa fredagen avgors skanemasterskap i hinderlépning for ungdomar, seniorer och veteraner.

Servering

Kiosken med grill haller 6ppet hela dagen. Har gar det bra att handla kaffe, lask, godis samt enklare

maltider.

Varmt valkomna till Hassleholm!
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