
 

 

 Dagsprogram  
Fredag  

KS 400m Häck, 3000m Hinder, Slägga MS 400m Häck, 3000m Hinder, Slägga 
F19 2000m Hinder, Slägga  P19 2000m Hinder, Slägga  
F17 400m Häck, 2000m Hinder, Slägga  P17 400m Häck, 2000m Hinder Slägga  
F15 300m Häck, 1500m Hinder, Slägga P15 300m Häck, 1500m Hinder, Slägga 
F14 300m Häck, 1500m Hinder, Slägga  P14 300m Häck, 1500m Hinder, Slägga  
F13 200m Häck  P13 200m Häck 
F12 200m Häck P12 200m Häck  

 

Lördag  

KS 200m, 1500m, 100m Häck, Stav, Tresteg, 
Diskus  

MS 200m, 1500m, 110m Häck, Höjd, Tresteg, 
Kula, Spjut  

F19 200m, 100m Häck, Stav, Tresteg, Diskus  P19 200m, 110m Häck, Höjd, Tresteg, Kula, Spjut  
F17 200m, 1500m, 100m Häck, Stav, Tresteg, 
Diskus  

P17 200m, 1500m, 110m Häck, Höjd, Tresteg, 
Kula, Spjut  

F15 300m, 2000m, 80m Häck, Stav, Tresteg, 
Diskus  

P15 300m, 2000m, 80m Häck, Höjd, Tresteg, Kula, 
Spjut  

F14 300m, 2000m, 80m Häck, Stav, Tresteg, 
Diskus  

P14 300m, 2000m, 80m Häck, Höjd, Tresteg, Kula, 
Spjut  

F13 200m, 1500m, 60m Häck, Stav, Längd, Kula, 
Slägga  

P13 200m, 1500m, 60m Häck, Höjd, Längd, 
Slägga, Spjut  

F12 200m, 1500m, 60m Häck, Stav, Längd, Kula, 
Slägga  

P12 200m, 1500m, 60m Häck, Höjd, Längd, 
Slägga, Spjut  

F11 60m, 600m, Höjd, Längd, Kula P11 60m, 600m, Höjd, Längd, Kula  
F9 60m, 400m, Längd, Kula P9 60m, 400m, Längd, Kula  

 

Söndag  

KS 100m, 400m, 800m, 3000m, Höjd, Längd, Kula, 
Spjut  

MS 100m, 400m, 800m, 3000m, Stav, Längd, 
Diskus  

F19 100m, Höjd, Längd, Kula, Spjut P19 100m, Stav, Längd, Diskus  
F17 100m, 400m, 800m, 3000m, Höjd, Längd, 
Kula, Spjut  

P17 100m, 400m, 800m, 3000m, Stav, Längd, 
Diskus  

F15 80m, 800m, Höjd, Längd, Kula, Spjut  P15 80m, 800m, Stav, Längd, Diskus  
F14 80m, 800m, Höjd, Längd, Kula, Spjut  P14 80m, 800m, Stav, Längd, Diskus  
F13 60m, 600m, Höjd, Tresteg, Diskus, Spjut  P13 60m, 600m, Stav, Tresteg, Kula, Diskus  
F12 60m, 600m, Höjd, Tresteg, Diskus, Spjut  P12 60m, 600m, Stav, Tresteg, Kula, Diskus  
F10 60m, 600m, Höjd, Längd, Kula  P10 60m, 600m, Höjd, Längd, Kula  
F8 60m, 400m, Längd, Kula  P8 60m, 400m, Längd, Kula  

 

 

 

 

https://www.intersport.se/vara-butiker/hassleholm-city
https://www.sparbankenskane.se/om-oss/kontakta-oss/kontor/hassleholm.html
https://www.sponsorhuset.se/hassleholmsais/
https://www.svenskaspel.se/grasroten
https://www.flugger.se/fluggerandelen/detta-ar-flugger-andelen/



