Antidopingplan for Hassleholms AIS
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Vi vill att

Vinnaren ska kunna glddja sig over en drlig seger.

Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat 1 drlig kamp.
Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f61jd av forbjudna
medel och metoder.

Tévlande, ledare och fortroendevalda dr goda ambassadorer for en
dopingfri idrott.

Handlingsplan

Sa hir gor vi for att forebygga doping i Hassleholms AIS

Forebyggande

Akut

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgdrderna genomfors.
Vi haller oss uppdaterade géllande regler kring doping.

Vi informerar klubbens ledare/tridnare om géllande antidopingplan.
Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

Vi informerar alla medlemmar om var antidopingplan genom att ha den
synlig i vara lokaler och pa hemsidan samt ger informationen vid
tecknande av nya medlemskap.

Vi foljer RFs handledning ” Antidopingsnack™ och delar ut foldrarna
”Ténk efter Fore” och ”"Dopingkontroll — dina réttigheter och
skyldigheter” till vara aktiva samt sétter upp RFs affischer och vart
diplom om antidoping.

Vi uppmanar klubbens tévlingsidrottare att gora RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

V1 har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intréffa.

Riksidrottsforbundet



